L’ERGOTHERAPIE ET
LA MALADIE DE PARKINSON

Occupational Therapy in Geriatrics

L’ergothérapie apporte des solutions concretes face aux répercussions des
troubles moteurs et non moteurs de la maladie sur les activités de la vie
journaliere.

LES OBJECTIFS

MAINTENIR, REPRENDRE LES ACTIVITES DE LA VIE JOURNALIERE, DE LOISIR, DE TRAVAIL
MAINTENIR, DEVELOPPER LES CAPACITES MOTRICES ET COGNITIVES

PRECONISER DES AMENAGEMENTS ET AIDES TECHNIQUES

LES ACTES
BILAN DIAGNOSTIC DE L'IMPACT DES TROUBLES MOTEURS ET NON MOTEURS SUR LES ACTIVITES
TECHNIQUES,STRATEGIIES DE COMPENSATION (CUES) DES TROUBLES MOTEURS ( BLOCAGES,
AKINESIE) DANS LES AVJ

READAPTATION DES TROUBLES COGNITIFS ASSOCIES A LA MALADIE DE PARKINSON
PREVENTION DES RISQUES DE CHUTE

READAPTATION DE LA MOBILITE AU LIT, DES SCHEMAS MOTEURS ET DES TRANSFERTS
REEDUCATION DES HABILETES MOTRICES DES MEMBRES SUPERIEURS
REEDUCATION READAPTATION DE L’ECRITURE

REEDUCATION, POSITIONNEMENT DES TROUBLES POSTURAUX ALLONGE ET ASSIS
AIDE AUX AIDANTS, EDUCATION THERAPEUTIQUE
GESTION DE LA FATIGUE

LES GUIDES DE RECOMMANDATION DE BONNES PRATIQUES
2018 Royal college of OT : Occupational therapy for people with
Parkinson’s

2017 UK Parkinson’s Audit : Occupational therapy Standards and
guidance

2014 American Occupational Therapy Association :
Parkinson’s disease: OT practice guidelines

2011 ParkinsonNet Guidelines for Occupational
Therapy in Parkinson’s Disease Rehabilitation

LES NIVEAUX DE PREUVES
Lintervention d’un ergothérapeute permet le
maintien de l'autonomie des personnes
atteintes de le maladie de Parkinson et i o
améliore la qualité de vie de l'aidant.  -ZANEEEEEEEEEEEEGEGEGCGEEGE—— P, B Ny, A —
Sturkenboom 2014, Saint-Hilaire 2014, > ¢
Dixon 2007, Foster 2014, Jansa 2015,
Graff 2014.



